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Hinh thanh nhan cacl
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Bé Kham Pha

Cam nang danh cho Phu huynh Khéi Mau gido (3-5 tudi)

"Choi la ngén ngii cua tré tho — hoc la linh hén caa choi.”

' Khéi Fuji - EY1-3-4tudi | %% Khéi Yuri - EY2 - 4-5 tudi )




@ TAI SAO

Tai sao bé hoc qua chdi — khong phai
qua bai giang?

Nhiéu ba me lo lang: "Con chi chdi ca ngay, cé hoc dudc gi khdng?" C4u tra &i cla khoa hoc
rat ro rang:

x

v

Bang chitng khoa hoc

Tré 3-5 tudi hoc tif vung méi nhiéu hon ddng ké qua Chdi cé hudng dan so vdi qua bai gidng truc tiép. (Toub
etal, 2018)

Ky nang tu duy

K¥ ndng khéng gian va todn hoc phat trién t6t han khi tré dudc chdi x8y dung thuc t& thay vi lam bai tip.
(Fisher et al., 2013)

3 Trudng Sakura, thay c6 khdng "dé bé chdi tu do réi thdi" — thay
c thiét ké moi trudng cé muc tiéu hoc tip rd rang, roi d€ bé tu dan
dat qua trinh kham pha.

Guided Play — Chdi c6 hudng dan

Gido vién d3t muc tiéu va chudn bi méi trudng — Bé tu din dat khdm pha — Gido vién hdi ciu hai

md thay vi ra [énh.

¥

Khi bé néi "Con chdi théi" — thuc ra bé da hoc Todn (dém, phan loai), Khoa hoc
(quan sat, thir nghiém), va Ngén ngir (ké chuyén, thdo ludn) théng qua nhiing
tro chai do.



#f PHAT TRIEN

Bé 3-5 tudi dang lam gi vé@i nao bo cua
minh?

Giai doan nay, bé dang hoc cdch cé siang kién, dan dit, va lam diéu cé gia tri trong thé gidi.

Day LA nén tang cla su tu tin hoc tip sudt ddi. (Erikson, 1963)

W Khdi Fuji EY1 - 3-4 tudi % Khdi Yuri EY2 - 4-5 tudi
— BA&t diu hiéu guan diém cta ngudi khac — Metacognition sd khdi: biét minh "chua biét
d.-A \ d.r"
— Tu duy biéu tugng: dung mét vat dai dién vat e
khac trong chai déng vai — Cung kham pha mét cha dé trong 1 khodng
) thoi gian
— D&t clu hoi "Tai sao?" lién tuc — day la dau
hiéu réat tot! — Hiéu nguyén nhan—két qua, lap k& hoach ddn
gian

— Hoc tot nhat qua Guided Play va mini-project

ngan 3-5 ngay — Sa&n sang cho Project Approach thuc su (2-4

tuén)

EY1 x3y nén tang. EY2 xay chiéu sidu. Khdng giai doan nao quan trong hon —
chiing la hai budc lién tiép cta cung mét hanh trinh.

Linh vuc " EY1 (3-4 tudi) 2 EY2 (4-5 tudi)

Tu duy Sil:;\)r/\ nght, trao ddi cép, chia sé don Cau hdi goi mé, phan tich nguyén nhan
Du &n Dy an nhd 3-5 ngay D an theo chd dé&

DPdénh gid Ghi nhan tinh huéng Ghi lai hanh trinh hoc tap qua 4 phan

Nhan biét va diéu chinh cdm xuc, chia sé y

SEL Géc nhin tinh, 5 buéc xung dot PPy
kien tai lI&p



‘. DU AN HOC TAP

"Du an hoc tap" — Bé lam nha khoa hoc

that su

Dac biét véi khdi Yuri EY2, bé tham gia vao project Approach - bé (khéng phai thay c6!) dat cau hdi

va ty tim cau trd 18i qua diéu tra thuc luc.

Phase | — Khdi dong

Bé hdi: "Tai sao nudc khdng cé mau?" = Lép lap danh sdch cu hdi mudn khdm pha, vé nhiing gi d3

biét.

Phase Il — Diéu tra (7-14 ngay)

Bé quan sat, thf nghiém, phéng van chuyén gia (cé thé la ba mel), doc sich. Thay cb ghi lai hanh

trinh tu duy cla bé.

Phase lll — Chia sé phat hién

Bé trinh bay cho l8p khac qua tranh v&, mé hinh 3D, hay trién [dm mini — decontextualized language

phat trién manh nhit & day.

©" Bé hoc dudc gi?

— Céach d3t ciu hdi hay — quan trong hon ciu
tra Ldi

— Kién tri theo dudi mot van dé qua nhiéu ngay

— Hdp tdc va lang nghe y kién ban khac

— Trinh bay va giai thich cho ngudi khac hiéu

= Ba me gitip dudc gi?
— Hoi thém: "Con kham pha ra gi mdi hém
nay?"

— K& chuyén lién quan: "Ba thay & ngoai dudng
co.."

— Tinh nguyén tham gia nhu "chuyén gia khach
mai"

— Mang dén trudng d6 vat lién quan dén cha dé
du an



© CHUONG TRINH

Chuadng trinh Cambridge EY — Con hoc gi

moi ngay?

Trudng Sakura tich hdp Chuong trinh GDMN Viét Nam véi Cambridge Early Years — khong

phai hai chudng trinh riéng ma 4 mét chinh thé théng nhat: ch( dé Viét Nam 13 "vé", muc tiéu

Cambridge L3 "cét L6i".

Chudng trinh Viét Nam © Cambridge EY

= 5 linh vuc: Thé chat, Nhan thic, Ngén ngd, — EY1 (3-4t): Toan - Tiéng Anh - Khdm pha thé
Tham m¥, Tinh cdm—X3 hoi gidi

—+ Chu dé quen thudc: Ban than, Gia dinh, Thién — EY2 (4-5t): Tro choi véi cong nghé
nhién...

— Tiéng Viét la nén tang thuc té

= Phugng phdp: Inquiry-based, bdng ching

@: Tiéng Anh tich hdp ra sao?

Gi&o vién tiéng Anh gidi thiéu cac khai ni@m mdi bang ti€éng Anh trudc -> Gido vién Viét Nam 6n tap,
cling ¢ va ma réng thdng ra cac hoat ddng hoc tap hang ngay. Nhd do, tiéng Anh tré thanh ngén

nglr hoc tap thuc su thay vi chi 14 nhiing t&f vung hoc thudc long.

Y

Ba me khdng cin lo néu con chua giéi ti€ng Anh khi vao Ldp. Kha ning tiéng

Viét tét Lla nén tang t6t nhat dé€ hoc tiéng Anh.

L el \f
wE

Cambridge Toan Kham pha Thé gidi
S8, hinh hoc, do ludng qua thao tic Khoa hoc, Dia ly, Lich s qua diéu
vét that (CPA) tra thuc té&

Cong nghé sd (EY2)
S{ dung céng nghé dé kham pha

ndi dung hoc tap.



O CAM XUC & XA HOI

Hoc cam xuc — quan trong khong kéem
hoc chit

Nghién clfu cta Durlak et al. (2011) v@i 270.000 hoc sinh: chudng trinh SEL cai thién thanh
tich hoc thuét trung binh +11 diém percentile — nhiéu hon nhiéu gi& hoc thém.

) b ] b ] [
Vs EY1 — Nén tang cam xtc

—

Nhéan biét va dat tén 4 cdm xdc cd ban: vui,
bubn, tic, sg

Calm Corner: gdc binh yén dé bé tu diéu tiét

Thd bung: ky thudt don gian gilp bé binh tinh
lai

Quy trinh giai quyét xung d6t 5 budc: ding —
tén cam xdc = ké = nghe — chon giai phap

% Ba me cé thé lam gi tai nha:

e e

qual”

thich cho ba me!

4 EY2 — Ty diéu tiét ndng cao

—

Zones of Regulation: 4 vung mau — bé hoc
nhan biét minh dang & vling nao

Class Meeting: hop ldp clng gidi quyét van
aé

TU co-regulation — self-regulation thuc su

Zones Check-out: bé tu danh gid cdm xuc cudi
ngay

D3t tén cdm xdc thay vi phan xét: "Con dang tuc/budn/sd phai khéng?" thay vi "Con hu

Binh thudng hoa: "Cam gidc dd la binh thudng — t&t cd moi ngudi déu cd luc tuc/buén.”

Dung cung ngén ngif véi trudng: Hoéi "Con dang & vung mau gi?"— bé sé rat thich gidi



f BUA AN & TU LAP

Bira an, gidc ngu va k¥ nang tu l3p moi
ngay

Khéc vdi Khdi Nha tré, bé Mau gido da hoan toan tu phuc vu — day La béi canh hoc tip ky

ndng séng thuc su, khéng phai "viéc vat".

FR Bifa an trua 5 Giac ngh trua
— Tu L&y suét, xtc cdm, rot nudc, don bat — — EY1 (3-4t): can 1-1,5 gid ngti trua
hoan toan . .
— EY2 (4-5t): néu bé ko cé nhu cau ngu trua,
— Khong ép dn - bé quyét dinh dn bao bé”CO' thé nga lung, gitr yén tinh cho co
nhiéu (Satter, 1990) thé nghi ngoi

5 Table Talk: 1 cau hoi the vi gan vdi chi dé — Gi¢ nghi: thdy cb viét Anecdotal Records &

Learning Stories

dang hoc
- Rén né né'p va k§ nang tu ap trong bé'p An — Thiéu ngu — cau kinh budi chiéu, kho tap
trung
s Ky nang tu l3p bé dang luyén mai ngay
% . : .
¥ EY1 (3-4 tudi) ¥ EY2 (4-5 tudi)
— Tu rifa tay dung 6 budc — T&t ca nhu EY1 + hoan toan doc lap
— Tu m3c/cdi mébt sb loai quan 4o —+ Tu kiém tra va don ba 16
= Tu don d6 chdi vao ddng chd — Tu doc task card tai géc hoc

= Tu nhén d6 &n va don bat — Lam viéc dbc l&p 15-20 phut khdng can nhac



] GIAO TIEP

~ A ° ? ) 2, ae \ >
Thay co chia se gi voi ba me moi ngay?
Khéc véi Nha tré (cdp nhit ting thay t3, tiing bifa 3n), Khadi M3u gido tip trung vao nhiing
thanh tuu hoc tip va phat trién cé y nghia hon.

o Diéu tich cuc cu thé vé hoc tip
"Hém nay Minh d3 gidi thich dudc tai sao ciy cdn nudc — cd rat bat ngd véi cach bé Ly luan!"

o of Théng tin can phdi hdp
"Minh dang trong du én 'Nudc' — néu ba me thay diéu gl thd vi 8 nha lién quan, hay ké cho con nghe

nhé.

o ,« K&t thuc tich cuc
"Bé dang phat trién rat t6t — c6 hen gdp ba me trong Portfolio Share cugi thang!"

[J Portfolio Share & Learning Stories

1 lAn/thang (EY1) hodc 1 lan/ky (EY2), bé la ngudi dan dat ba me xem lai portfolio — chon bai v&, md
ta du an, giai thich nhitng gi da hoc.

Learning Stories (EY2): thiy cb viét cAu chuyén ngdn vé mot khodnh khic hoc tp déc biét clia bé —

kém anh, phan tich va budc ti€p theo. DAy A chan dung hoc tip cua con ban.

Ba me c6 thé chu ddng chia sé vdi thiy cd budi sang: nhifng gi bé néi hodc hoi
t6i hém trudc — dic biét néu lién quan dén cha dé dang hoc.



TU DUY PHAT TRIEN

Cach khen bé dé con dam thir thach va
khong sd sai

Thuc nghiém cta Mueller & Dweck (1998) vdi tré 4-12 tudi: nhém dudc khen "Con thit théng

minh!" tir chdi th{ bai khé; nhém dudc khen "Con da c8 géng rat nhiéu!" tiép tuc cai thién.

X Tranh — Fixed Mindset Nén — Growth Mindset
X "Con that thong minh!" v "Con da cé gang rat nhiéu!"
X "Dé thdi ma con lam dugc!" v" "Con da thir cich nao? Thir cach khac?"
X "Con khéng cé ging du." v "Chua lam dugc... nhung minh dang hoc!"
X "Sao con lam sai vay?" v" "Sai cling dugc — minh hoc dudc gi?"
X "Con khéng gidi cdi nay." v~ "Con chua lam dudc — chua théil"
Ve \

/¥ Nguyén tac ddn gian
Khen nggi QUA TRINH va CHIEN LUGC — khéng phai két qua hay ning luc bam sinh.

"Con d3 kién nhan ngdi thdr 3 l4n — diéu dé rat quan trong!" thay vi "Con gidi qud!”

-

Growth Mindset khong phai chi la ly thuyét — diy La théi quen ngdn ngif ctia
thay cd méi ngay & trudng. Khi ba me lam diéu tuong tu & nha, hiéu qua nhan
doi.



% HANH PONG

5 diéu ba me c6 thé lam ngay hom nay

Khdng can thay ddi ldn. Nhiing diéu nhé nhit, dudc lam déu ddn mai ngay, tao ra su khac biét

l8n nhat.

21N

Y

v A
i

Hoi vé qua trinh, khéng phai két qua

LAY

"H6m nay con kham pha diéu gi thd vi? Con da thd nhitng cach nao?" thay vi "H6m nay con hoc gi?"

Poc sich ciing bé mai t3i - uu tién hon app tiéng Anh

15 phat mdi t6i, ddt cdu héi: "Con nghi diéu gi sé xay ra tiép theo? Tai sao nhén vat lam vay?"

Tao khong gian bé tu quyét dinh va tu lam
Tu chon quan do, tu don ba L6, tu quyét dinh thd tu viéc nho. Initiative can dudc nudi dudng mdi ngay.

Dat tén cadm xuc — khong phan xét cam xuc
"Con dang tdc vi ban 4y d6 chai phai khéng? Cam gidc d6 La binh thuting." — Bé hoc tu diéu tiét khi

cadm xtc dudc thira nhan.

Chia sé vdi thay c6 — ké ca nhiing diéu nho
"T8i qua bé néi khdng muén dén trudng", "Bé dang rat hiing thi véi ch( dé khing long" — nhiing
théng tin nay thay d6i cach thay cb tiép cin bé trong ngay.



@AKURA

Hinh thanh nhan cach, chinh phuc dinh cao, dap xay hanh phic

Cam dn ba me da dong hanh clung
chung toi

Giai doan 3-5 tudi chi d&n mét l4n. Mai ciu hdi bé dit ra, mdi du dn bé theo dudi, mdi lAn bé tu

giai quyét xung dodt véi ban — d6 la nhitng khoanh khac khéng thé mua lai dudc.

Chdi ¢é hudng dan La cich hoc hiéu qua nhéat giai doan nay
' Cam xtc dudc thifa nhén giup bé hoc tét hon

* Khen nggi nd luc va chién lugc — khéng phai két qua

% Nha va trudng nhét quan: siic manh nhan d6i

': Portfolio Share: con sé& tu ké hanh trinh hoc cia minh

"Bé vui — Bé kham pha — Bé trudng thanh tiing ngay." -



