
MENU 

MONDAY 

24/08 

TUESDAY 

25/08 

WEDNESDAY  

26/08 

THURSDAY  

27/08 

FRIDAY 

28/08 
SATURDAY 

 
SÁNG 

BREAKFAST 
 
 

(THCS không 
uống nước trái 

cây – Sec sts 
don’t drink 

juices) 

7:30   

Bún sườn rau cải xanh 

Rib noodles with mustard 

green 

 

Sữa Đà Lạt  

 Da Lat milk 

- 

                     9:15   

Nước ép táo ổi 

Apple guava juice 

7:30 

Bánh mỳ thịt xíu 

Char siu pork banh mi 

 

 

Sữa Đà Lạt  

 Da Lat milk 

- 

9:15  

Nước chanh dây 

Passion fruit juice 

7:30 

Nui xào hải sản 

 Stir-fried macaroni with 

seafood 

 

Sữa Đà Lạt  

 Da Lat milk 

- 

 9:15 

Nước ép cam 

Orange juice 

7:30 

Xôi gà xé 

Sticky rice with minced chicken 

 

 

Sữa Đà Lạt  

 Da Lat milk 

- 

9:15 

  Nước ép dưa hấu 

 Watermelon juice 

7:30 

Hủ tiếu bò 

Beef glass noodles 

 

 

Sữa Đà Lạt  

 Da Lat milk 

- 

9:15 

Nước ép thơm 

Pineapple juice 

                     

 

Break 
TRƯA 

LUNCH 

1. Canh bầu nấu tôm  

        Gourd soup with shrimp 

2. Thịt heo cà ri Nhật 

        Pork Cutlet curry 

3. Gà KFC 

        Fried chicken 

4. Rau mùng tơi xào tỏi 

        Stir – fried Malabar  

        spinach with garlic 

5. Dưa hấu 

        Watermelon 

 

1. Canh rong biển nấu tôm,  

        đậu hủ non 

        Seaweed soup with shrimp,  

        young tofu 

2. Bò hầm tiêu xanh 

        Braised beef with green  

        pepper 

3. Chả cá sốt chua ngọt 

        Sweet and sour fish cake 

4. Củ đậu, cà rốt xào 

        Stir – fried yam bean,  

        carrot 

5. Chuối Labaking 

        Labaking banana 

1. Canh mùng tơi cua 

đồng mướp hương 

        Malabar spinach soup  

        with field crab, luffa 

2.     Tôm sốt me 

        Fried shrimp in tamarind 

        sauce 

3.     Cá phi lê chiêm mắm 

         Crispy fish fillet  with  

         fish sauce 

4.     Đậu cove cà rốt xào 

        Stir – fried string bean, 

        carrot 

5.     Sữa chua 

        Yogurt 

1. Canh khoai tây cà rốt 

hầm sườn 

        Potato carrot soup with  

        rib 

2. Cốt lết sốt Teriyaki 

        Teriyaki pork chop 

3.     Trứng chiên 

        Fried eggs 

4.    Bắp cải, đậu bắp hấp 

        Steamed cabbage, okra 

5.     Quýt ngọt 

        Tangerine 

1. Canh bí đao thịt bằm 

         Winter melon soup with 

         minced meat 

2. Thịt kho tàu 

        Braised  BBQ pork 

3. Nem chua Hà Nội 

        Ha Noi fermented pork roll 

4. Cải thìa xào 

        Stir – fried bok choy 

5. Dưa lưới 

        Cantaloupe 

XẾ 
SNACK 

   2:45 

  Mỳ tương đen xúc xích 

Jajangmyeon with sausage 

-     

 

 

Sữa Đà Lạt  

 Da Lat milk 

 

                       2:45 

            Bánh bao nhân thịt 

   Steamed pork bun 

- 

 

 

   Sữa Đà Lạt  

                  Da Lat milk 

                     2:45 

        Bánh gạo lắc phô mai 

Tteokbokki with cheese 

powder 

- 

 

               Sữa Đà Lạt  

               Da Lat milk 

           

                     2:45 

 Bánh giò 

 Steamed pyramid-shaped 

savory rice cake 

- 

                      

               Sữa Đà Lạt  

                Da Lat milk 

 

                     2:45 

          Cơm cuộn Hàn Quốc 

 Kimbap 

 - 

 

 

                Sữa Đà Lạt  

                Da Lat milk 


