
Trường Mầm non Sakura · Sakura - Olympia

Cẩm nang dành cho Phụ huynh Khối Nhà trẻ
(12–36 tháng)

"Mọi khoảnh khắc nhỏ đều tạo nên con người lớn."

Bé Yêu
Bé Học

Khối Ume · 12–24 tháng Khối Kiku · 24–36 tháng



Điều kỳ diệu đang xảy ra trong đầu bé

KHOA HỌC

Trong 3 năm đầu đời, não bé phát triển nhanh hơn bất kỳ giai đoạn nào trong cuộc 
đời — và mọi điều ba mẹ, thầy cô làm đều để lại dấu ấn thực sự.

Điều đó có nghĩa là: nhà trường và gia đình 
đồng hành mỗi ngày quan trọng hơn bất 
kỳ chương trình hay đồ chơi đắt tiền nào.

- Dựa trên nghiên cứu của Shonkoff & Phillips (2000)

Mỗi cái ôm, mỗi lần ba mẹ trả lời khi bé gọi, mỗi bữa ăn vui vẻ 
- đều là những viên gạch xây não bộ của con.

Mỗi giây, não bé tạo ra hơn 1 triệu 
kết nối thần kinh mới. Đây là tốc 
độ cao nhất trong cả cuộc đời bé.

1 triệu kết nối/giây

Đến sinh nhật 3 tuổi, kiến trúc não 
bộ đã hoàn thiện 80%. Nền tảng 

được đặt ra NGAY BÂY GIỜ.

hoàn thiện
lúc 3 tuổi80%



Sự nhất quán giữa nhà và trường là điều 
quan trọng nhất. Khi bé nhận được cùng 
một cách đối xử ở hai nơi, bé học nhanh 
hơn và ít lo lắng hơn.

Bé cần "bến đỗ an toàn" để dám khám phá
Khi bé cảm thấy an toàn bên người thân — bé mới dám bước ra và học hỏi thế giới. 

Đây gọi là Gắn bó An toàn (Bowlby, 1969).

GẮN BÓ

Luôn ứng xử nhất quán — bé biết 
mình sẽ được chăm sóc

Đọc tín hiệu của bé (mặt mũi, 
tiếng khóc, cử chỉ) và phản ứng 
kịp thời

Chào đón bé mỗi sáng bằng tên 
riêng, giọng ấm áp, ngồi ngang 
tầm mắt

Tôn trọng đồ vật yêu thích của bé 
(gấu bông, chăn) — đây là "cầu 
nối cảm xúc"

Thầy cô
làm gì tại trường

Ba mẹ có thể
làm gì tại nhà

Trả lời khi bé gọi — ngay cả khi 
chỉ là một câu "Ba/mẹ nghe rồi, 
một chút nhé"

Routine buổi sáng và buổi tối 
nhất quán — bé an tâm vì biết 
điều gì sẽ xảy ra

Cho bé mang đồ vật yêu thích 
đến trường nếu bé cần

Chia sẻ với thầy cô: tối qua bé 
ngủ thế nào, có chuyện gì khác 
thường không



Nghi thức chia tay

3 bước, mỗi ngày
Lo lắng khi xa ba mẹ là hoàn toàn bình thường, nhất là với bé 12–18 tháng. Não bé 
chưa hiểu rằng "ba mẹ đi rồi sẽ quay lại". Nghi thức chia tay nhất quán giúp bé học 

điều đó từng ngày.

BUỔI SÁNG



NGÔN NGỮ



KHỐI UME · 12–24 THÁNG



KHỐI KIKU · 24–36 THÁNG












