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Cdm nang danh cho Phu huynh Khéi Nha tré
(12—-36 thdang)
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(Khé’i Ume - 12-24 théng) p (Khé’i Kiku - 24-36 thdng)

"Moi khoanh khac nhé déu tao nén con ngud



Diéu ky diéu dang xay ra trong dau bé

Trong 3 ndm dau doi, ndo bé phat trién nhanh hon bat ky giai doan nao trong cuéc
d&i — va moi diéu ba me, thay cé lam déu dé lai ddu an thuc suw.

80 hoan thién
% lic 3 tud

1triéu két ndi/giay

Dén sinh nhat 3 tudi, kién trdc ndo
bé d& hodn thién 80%. Nén téng
duoc dat ra NGAY BAY GIO.

Mai gidy, ndo bé tao ra hon 1 triéu
két n&i than kinh mai. Day la téc
dd cao nhdt trong cd cudc doi bé.

M&i cdi dm, mdi lan ba me tra 1&i khi bé goi, mbi bira &n vui vé
- déu la nhitng vién gach xdy ndo bé cla con.
- Duwa trén nghién ctu ctia Shonkoff & Phillips (2000)

Diéu dé cé nghia la: nha truong va gia dinh
déng hanh méi ngdy quan trong hon bét
ky chuwong trinh hay dé choi dét tién nao.



GANBO
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Bé cdn "bén d6 an toan” dé dam kham pha

Khi bé cdm thdy an toan bén ngudi thdn — bé md&i ddm budc ra va hoc hoi thé gidi.
Day goi lad Gan bé An toan (Bowlby, 1969).

Thay cb
¢ 10 lam gi tai trwdng

® Ludn ing x&* nhat qudan — bé biét
minh sé duoc chdm séc

® Doc tin hiéu clia bé (mat mii,
ti€ng khoc, cr chi) va phan &ng
kip thoi

® Chdao dén bé mébi sdng bdng tén
riéng, giong dm dp, ngdi ngang
tdm mat

® Ton trong doé vat yéu thich cta bé
(98u béng, chan) — day la "cau
n&i cdm xuc"

F
L N8 Ba me cé thé
1 lam gi tai nha

Tré |&i khi bé goi — ngay caé khi
chi la mét cau "Ba/me nghe rdi,
mot chut nhé”

Routine budi sdng va budi t&i
nhat qudn — bé an tédm vi biét
diéu gi sé xay ra

Cho bé mang dé vét yéu thich

dén trudng néu bé can

Chia sé v&i thay cé: t8i qua bé
ngu thé nao, cé chuyén gi khdc
thudng khong

ﬁ_

Sv nhat qudn gitta nha va trueong la diéu
quan trong nhat. Khi bé nhan duwoc cung

= mot cdch déi x&r & hai noi, bé hoc nhanh
hon va it lo ldng hon.



BUOI SANG

Nghi thirc chia tay
3 buéc, moi ngay

Lo 1&ng khi xa ba me & hoain toan binh thudng, nhét 1a véi bé 12-18 thang. N&o bé
chua hiéu rang "ba me di réi s& quay lai". Nghi thire chia tay nhét qudn gitp bé hoc

diéu dé tirng ngay.

Mot cai 6m (hoac hon)
Vira @G — khéng kéo dai, khéng vdi va. Cho bé cdm nhén su &m dp nhung cling su chic chdn
cha ba me.

M6t cdu hen cu thé

"Ba/me di lam, chiéu dén con nhé. Con chdi vui véi cé Lan." — Ng&n gon, tht long, dt khoét.

Di thang — khdng quay lai
Sau khi trao bé cho thay c6, ba me r&i di ngay. Quay lai vi tiéng khéc sé day bé: "Khéc to la ba
me sé & lai."

Nén X Tranh

v~ Cung nhau tao mét "nghi thic" riéng clia gia X Lén di khi bé khdng dé y — diéu nay phé vé
dinh (b3t tay dic biét, cAu hat nhd...) ldbng tin

v" Bdo trudc: "5 phut nita ba di nhé" X Kéo dai viéc chia tay vi thdy bé khéc

v Tin tudng thay c6 — bé thudng nin sau 3-5 X Hda nhiing diéu khéng thuc nhu "me di 5 phit

phut

thoi"



NGON NGU
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Noi chuyen vai be — nhieu hon ban
~F
nghi
Pén 3 tudi, khoang cdch ngdn ngit gilta nhitng bé dudc ndi chuyén nhiéu va it cé thé lén
dén 30 triéu tif — va khoang céch nay anh hudng dén viéc doc, hoc va ca cudc ddi sau

nay.
£ )
N\ \,4./
o
(
Bé néi: "Cho!"
o0
- Bé dang chia sé diéu bé thay. Py & mdt ky cdng nhd clia ndo bd!
\
(
Ba me néi: "U, con ché mau niu to qua! N6 dang chay kia!"
Thém 2-3 tir vao nhiing gi bé néi. Bay goi la Md rong Ngbn ngif — cach hoc tir vung hiéu
gud nhat.
\
Q = &
Khi nau an Khi tam Khi di xe
"Minh dang thdi ca rét — mau "Nudc am hay lanh? Bot xa "Nhin kia — xe buyt mau xanh
cam nay!" phong nhiéu qua nhil" Ln!"

@ Luuy: Ngdn ngil bé hoc dudc tif man hinh khéng thay thé dudc ngén
ngif hoc qua trd chuyén thit. Bé can nhin thiy mit ngudi, nghe giong ngudi
that, va dudc phan hoi ngay lap tuec.
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IB8 . KHOI UME - 12-24 THANG

Bé hoc bang cich s&, nhin, ngli, ném

3 db tudi nay, bé hoc moi thif qua trai nghiém thuc té véi dé vat thit — khdng phai qua
man hinh, khdng phai qua bai gidang. Tay bé cham vao d6 vat la bai hoc hay nhat.

7 O trudng %= O nha

— R& kham pha véi 5-7 db vat that: vo &c, — DE bé cam thia tu xic — du bi &6 la
vai nhung, chai nhd... bé tu chon va chgi chuyén binh thugng!

— Théy cb ngdi gan, quan sit — khéng can — Day ria tay bang cach cdm tay bé lam
thiép khi bé dang tap trung cung, khéng lam thay

— Mbi ngay bé dugc chai ngoai trdi theo — Cho bé chdi vdi d6 vat thit trong nha
t8c dd riéng clia minh (hép, vai, ly nhua)

—+ Dlng voi "sira" khi bé dang thir — hay
chd va cb vil

¢ b

Muc tiéu ldn nhat Ba me can kién nhan

Bé tin rdng minh cé thé. Mdi l&n bé tu lam Bé di gidy méat 5 phut thay vi 30 gidy nhu ba
dudc mot viéc nhd, ndo bé ghi nhan: "Minh me lam — nhung dé la 5 phut hoc tap thuc

lam dugc!" su.



KHOI KIKU - 24-36 THANG

"Con mudn tu lam!" — Py La tin tot!

Giai doan 24-36 thang nhiéu ba me goi la "Khing hodng Lén Hai". Thuc ra diy la diu

Ub

hiéu bé dang phat trién khée manh: bé dang hoc tu chii — nén tang cla y chi va su tu tin.

Khi bé néi "KHONG!" va khing khing tu ldm moi viéc — bé
khdng phai dang hu. Bé dang tré thanh con ngudi cé y kién

riéng.

— Dura trén ly thuyét Tu chi chia Erikson (1963)

Thay lénh bang lua chon
"Con di giay dé hay giay xanh?" thay vi "Di

giay ngay!"

"Con" cam thay dudc tén trong = hdp tic
hon nhiéu

u

Hi€u vé con an va
Cdn an va c6 2 pha: Tifc gian (khéng néi

chuyén dugc) = Budn (cn dudc dm &p).

& pha tifc gidn: @3m bao an toan, khéng
gidi thich, chd dgi binh tinh

Bdo trudc khi chuyén hoat ddng

"Con 5 phut nifa minh tdm nhé" — cho bé

thdi gian chuén bi tdm Ly.

Chuyén dét ngot la mét trong nhiing
nguyén nhan hang ddu giy meltdown

G-
Day bé dung L&i thay hanh déng
Khi bé cdn hodc diy ban: bé dang néi thd bé

chua néi dugc.

Gilp bé dit tén: "Con mudn mudn xe phai
kh6ng? Minh néi: 'Cho minh mugn nhé™



« TY LAP

Tap toilet va cac ky nang tu cham soc

Tap nha vé sinh thanh cong phu thudc vao mét diéu hon tat ca: su nhat quan giifa nha va
trudng. Khi hai méi trudng dung cung céch tiép cin, bé hoc nhanh hadn va it stress hon
nhiéu.

4 d3u hiéu bé da san sang tap toilet

Nhaén thuc:

7 Thé chat:
[l -
Hiéu "di vé sinh dung chd"

Ta khé 1-2 gi3

~a) Cam xuc: . Ngbn ngir
Muén th{, khong khang cu C6 thé bao (du chi 1 tl)

Thay ¢d & trudng giir nhit ky vé sinh mai ngay — ghi lai gio, két qua va tin
hiéu cia bé. Ba me nhin dudc thong tin nay maéi chiéu khi dén bé, dé dp
dung nhat quan tai nha.

& €3
- '

Khi bé thanh cong

Khen nggi ngay va cu thé&: "Con tu di dudc
rbi, gidi qua!" — khéng can phan thudng dic
biét, lGi khen chan thanh la du.

Khi bé "tai nan"

Binh tinh, khéng la ming. "Khéng sao, lan
sau minh nhd bdo c6 sdm hon nhé." Stress

lam cham qua trinh hoc.



1122 BUA AN & GIAC NGU

Hai thoi quen tao nén
nén tang khée manh

E ~ ~
Bira an

-+ Ai Ba me/thdy cd quyét dinh CHO
quyét AN Gl va KHI NAO. Bé quyét
dinh  dinh AN BAO NHIEU.

AY

gi:

— Khéng ép an — tré em biét khi nao minh

no

— Cho bé tu xic du bi 6 — day la hoc tap
thuc su

— Noi chuyén vui vé trong bita an — "H6m
nay & trudng con lam gi vui?"

/

Khi bé kén an

D4y la giai doan binh thudng. Tiép tuc dat
l&n ban ma khéng ép. Bé thudng can gdp
mdt mén mdi 10-15 4n trudc khi chiu th.

-7 Giac ngh trua
—+ Bé 12-24 thang cin 1,5-2 gi& ngl trua
— Bé 24-36 thang can 1-1,5 gi¢

— Thiéu ngu trua = cdu kinh budi chiéu,
kho hoc

— Gid ngu t6i nén déu dan: 20h—20h30 la
ly tudng vdi bé nha tré

— Routine ngl nhat quan: tdm — danh

rang — doc sach — ngu

Khdng man hinh khi én
Man hinh lam bé mat két ndi véi tin hiéu no/
ddi clia ca thé. Bita &n a thdi gian trd chuyén

va két néi.



] GIAO TIEP

Khi thiy cd gap ba me luc ddn bé

Mbi budi chiéu, thay cd sé chia sé vdi ba me theo mé hinh 3 ldp — ngan gon nhung da y
dé ba me hiéu ngay hom dé cia bé nhu thé nao.

o Diéu tich cuc cu thé

"H8m nay Bao tu giip ban c&t dé chai ma khéng cin cé nhic — con dang phét trién rat tét
vé su quan tdm dé&n ngudi khac."

o o Théng tin can phéi hdp (néu cd)

"Con &n trua it hon thudng ngay, t8i nay ba me cé thé cho bé bita x& thém mét chat."

o .. Két thuc tich cuc

"Bdo vé mot bic tranh rat dep — con da béd vao cdp rdi ba me xem nhé!"

%
Ba me ciing cd thé chi dong chia sé vdi thay c6 vao budi sang: "Téi qua con

ngl khéng ngon" hay "Con dang tip toilet 4 nha tuan nay" — nhiing théng
tin nho nay giup thay cd diéu chinh cach cham sdc trong ngay.



4 HANH PONG

5 diéu ba me c6 thé lam ngay hom nay

Khéng cén thay ddi ldn. Nhitng diéu nhé nhat, dudc lam déu ddn médi ngay, tao ra su
khac biét Lldn nhat.

' NGi chuyén vdi bé lién tuc

1N

Mb ta nhiing gi dang lam, dang thdy, dang cdm nhin. Khéng can ciu hoan chinh — tu nhién & du.

Tao nghi thitc chia tay nhit quan

1 6m - 1 clu hen - di thdng. Cuing mét cdch, méi sdng. Bé sé din quen trong 1-2 tuin.

%

Giir gits sinh hoat déu din
An séng, di hoc, 3n t8i, di ngli — cuing gid mdi ngay. Bé an tam khi biét diéu gi s& x3y ra tiép theo.

AV4 DE bé tu lam du chdm hon
RY/\J Tu xdc com, tu di gidy, tu treo cdp. Méi l4n bé tu lAm dudc 3 mbt vién gach x4y su tu tin.

Chia sé vdi thiy c6 moi sang
30 gidy au réi: "Téi qua bé ngu it", "H6m nay bé dang cau" — thiy cb sé diéu chinh dé ngay hoc tét
hon.



@AKURA

Hinh thanh nhan cach, chinh phuc dinh cao, dap xay hanh phic

Cam don ba me da
dong hanh cung chung toi

Thay cb va ba me khdéng phai hai phia riéng biét — ching ta la mdt ddi, cung chdm séc va
yéu thudng nhitng bé nho tuyét vdi nay.

) M3i tuong tic nhd dang xay dung ndo bé clia bé

Su nhat quén gilfa nha va trudng & chia khéa

)

@ N6i chuyén véi bé nhiéu nhit c6 thé — moi Lic moi noi

Q Hanh vi "khé" thusng la bé dang phat trién — khdng phai
hu

Lién hé thay cd bat cf lic nao qua app cla trudng

"Bé yéu — Bé hoc — Bé Lldn lén tirng ngay." ~f



